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ACTA N° 87
FECHA: Silvania, noviembre 21 del 2023
HORA: 1:45 pm. ----- 2.30 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Los Robles
TEMA: Eje (Cuidado integral) Linea (Respiro al Cuidador) Actividad:
Estilos de vida saludable (Acompafamiento al final de la vida en las comunidades

de cuidado.).

ASISTENTES: Los relacionados en la planilla de asistencia

ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo de la actividad.

2. Introduccion de la actividad.
3. Metodologia

4. Materiales

DESARROLLO:

Objetivo de la Actividad: Dignificar la muerte y mejorar la calidad y calidez humana
através de la seguridad, oportunidad, satisfaccion de necesidades, efectividad, trato
digno, respeto, informacién adecuada y empatia.

La actividad fue desarrollada 21 de noviembre con la participacion de 10 cuidadores

2.Introduccion de la Actividad: Actividad donde se hacen algunas orientaciones
hacia el acompafamiento al final de la vida en las Comunidades de Cuidado, en
especial los cuidados paliativos los cuales son la asistencia de una persona al final
de la vida o con enfermedades amenazantes de la vida, dentro de la Unidad
Operativa es importante que el talento humano conozca los 5 elementos esenciales
para brindar ese apoyo al final de la vida y a la par el decalogo para cuidar bien al
final de la vida.
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3. Metodologia:
La actividad se realizé en una sesioén asi:

21 de noviembre en el horario de 1:45 pm a 2.30 pm, por medio de una
presentacion en formato Power Point donde primero se dieron algunos
lineamientos de como hacer esta atencion al final de la vida:

1: Hay que tocarle.

2: Cuidar con caricias.

3: Hay que escucharle.

4: Cémo responder a sus preguntas

5: Hay que comprenderle

Luego de cada enunciado se les enuncié algunos ejemplos de como hacer esta
atencion. Posteriormente se socializé el Decalogo para cuidar bien al final de la vida.

Para terminar la actividad se realiz6 un intercambio con los asistentes para
identificar como creen ellos que debe ser esta atencién y qué aspectos de los
socializados son importantes para brindar cuidados paliativos.

4. Material: Computador, video beam, Presentacion en Power Point, computador
y planilla de asistencia.
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Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucion

Continuar promoviendo en el Profesional en
Talento humano de la Unidad | Gerontologia
Operativa el envejecimiento
activo y temas de la vejez y el
envejecimiento.

Diciembre del 2023

CONVOCATORIA. No aplica.

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de
vinculacion

Esperanza Cabrera Gerontéloaa
Plazas 9

Dependencia Firma

Johanna Escobar

Gonzalez Coordinadora

comunidad de )
cuidado Los / /
Robles Lo e

comunidad de

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia
Elaboré: esperanza cabrera plazas
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RESPIRO AL CUIDADOR

ACOMPANAMIENTO AL FINAL DE LA VIDA EN LAS COMUNIDADES DE CUIDADO—21 DE
NOVIEMBRE DEL 2023

21 nov..2023 1:50:03 p. m.
Silvania




